
Stammblatt

Name: ___________________
Vorname: _________________
Verein: ______________________

Geb.Datum: _ _._ _._ _ _ _ Gewicht:           _ _ _ kg

Mobil: _ _ _ _ / _ _ _ _ _ _ _ _ _ Größe:              _ _ _ cm

Straße, HsNr.   _______________________ E-Mail: _________________@_____.__

PLZ, Ort:     ______ ______________________

Anfänger       Hobbyspieler      Fortgeschrittener         Mannschaftsspieler       LK-Spieler

▢                        ▢ ▢                                        ▢                             ▢

Leistungsklasse: ________

____________________________________________________________________

COVID:

Status:       geimpft              geboostert           ungeimpft

Vorerkrankungen: _________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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Trainingsbesuche und Inhalte

Datum: _________________________

Inhalt:  __________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________

Datum: _________________________ Datum: _________________________________

Inhalt;   _________________________ Inhalt:  __________________________________
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